
２０２４年フィジカル測定結果
地区別（最大値）　

身長 体重 座高 ウィングスパン 指高 最高到達点 垂直跳び 立ち幅跳び レーン ２０ｍ

XXX.X cm XXX.X kg XXX cm XXX cm XXX cm XXX cm XX cm XXX cm XX.X 秒 XX.X 秒

1 岩国・玖珂 170.0 68.1 85 175 217 256 47 204 15.7 4.2

2 柳井・熊毛 161.1 49.1 81 158 207 235 33 187 17.9 4.9

3 光・下松 153.0 55.0 84 159 201 242 47 203 18.5 4.6

4 周南 155.0 46.0 84 156 200 244 47 205 17.6 4.4

5 防府 165.0 51.1 82 167 210 246 53 224 16.6 5.6

6 山口 163.0 62.0 85 167 214 256 47 222 17.1 4.6

7 宇部・山陽小野田 160.0 50.0 81 161 208 265 58 203 17.8 5.2

8 下関 164.0 54.0 96 171 212 255 48 222 18.0 4.5

9 萩・長門 158.0 60.1 85 158 203 243 40 193 16.9 4.1

1 岩国・玖珂 161.0 51.0 81 163 205 242 43 206 18.2 4.2

2 柳井・熊毛 153.0 40.0 83 156 199 235 49 190 14.4 3.9

3 光・下松 161.5 58.7 87 165 212 252 48 205 18.2 4.0

4 周南 159.0 50.0 88 163 206 241 44 203 19.5 4.5

5 防府 161.0 50.0 89 168 240 280 46 196 16.3 4.7

6 山口 163.0 69.7 86 167 212 243 41 230 19.4 4.7

7 宇部・山陽小野田 159.0 50.0 82 162 205 249 53 197 18.0 4.6

8 下関 158.0 47.5 86 164 207 239 42 227 19.8 5.0

9 萩・長門 158.5 49.8 81 160 209 244 46 207 14.5 4.1

No. 地区 性別

男

女



２０２４年フィジカル測定結果
地区別（最小値）　

身長 体重 座高 ウィングスパン 指高 最高到達点 垂直跳び 立ち幅跳び レーン ２０ｍ

XXX.X cm XXX.X kg XXX cm XXX cm XXX cm XXX cm XX cm XXX cm XX.X 秒 XX.X 秒

1 岩国・玖珂 134.8 28.2 66 130 164 194 20 143 12.1 3.3

2 柳井・熊毛 139.0 29.7 69 132 173 191 17 127 13.8 4.0

3 光・下松 125.0 24.0 66 126 164 196 21 133 12.2 3.5

4 周南 129.0 23.0 66 125 162 195 24 150 13.1 3.7

5 防府 125.0 22.0 64 120 156 184 22 145 12.2 3.1

6 山口 125.0 25.0 67 127 166 195 17 133 12.6 3.5

7 宇部・山陽小野田 130.0 25.0 61 124 163 198 28 122 12.1 3.2

8 下関 122.0 23.0 63 120 160 186 15 127 11.4 2.8

9 萩・長門 133.2 28.0 74 132 168 199 24 135 13.4 3.1

1 岩国・玖珂 142.2 29.7 69 137 179 203 24 135 12.7 3.0

2 柳井・熊毛 137.0 30.0 73 136 176 204 27 149 11.8 3.5

3 光・下松 126.5 24.0 65 125 163 192 20 144 12.5 3.2

4 周南 125.0 22.0 65 121 162 187 14 138 13.7 3.7

5 防府 131.0 24.0 68 127 166 197 15 127 12.3 3.4

6 山口 128.0 25.6 69 129 166 189 21 125 10.8 3.0

7 宇部・山陽小野田 130.1 24.3 63 126 162 192 24 117 13.3 3.4

8 下関 120.0 22.0 61 114 152 177 10 132 12.6 3.3

9 萩・長門 132.3 23.4 67 129 169 192 23 140 11.8 3.4

No. 地区 性別

男

女



２０２４年フィジカル測定結果
地区別（平均値）　

身長 体重 座高 ウィングスパン 指高 最高到達点 垂直跳び 立ち幅跳び レーン ２０ｍ

XXX.X cm XXX.X kg XXX cm XXX cm XXX cm XXX cm XX cm XXX cm XX.X 秒 XX.X 秒

1 岩国・玖珂 148.5 40.6 73 149 188 221 33 171 13.4 3.6

2 柳井・熊毛 143.8 37.2 74 143 187 213 26 162 15.4 4.3

3 光・下松 141.7 34.9 74 143 183 217 34 172 14.3 4.0

4 周南 140.8 34.3 73 139 179 215 37 170 14.8 4.1

5 防府 141.4 34.1 73 142 183 215 33 195 14.1 3.9

6 山口 143.9 36.2 75 145 187 219 32 168 14.8 3.9

7 宇部・山陽小野田 142.8 34.4 73 143 185 222 37 161 14.4 3.9

8 下関 144.6 36.8 77 144 186 219 33 178 14.4 3.6

9 萩・長門 144.5 34.6 79 142 183 215 32 165 14.9 3.5

1 岩国・玖珂 151.9 40.8 76 154 193 225 32 169 15.1 3.6

2 柳井・熊毛 144.3 34.6 77 146 185 221 36 174 12.9 3.8

3 光・下松 145.1 35.4 77 145 187 219 32 169 14.5 3.6

4 周南 142.8 33.3 75 144 186 215 29 170 15.9 4.1

5 防府 142.9 34.1 76 143 186 217 29 164 14.2 3.9

6 山口 144.7 36.0 77 145 186 218 32 175 14.8 3.9

7 宇部・山陽小野田 143.1 34.0 71 143 184 222 38 161 15.7 3.9

8 下関 142.3 33.6 74 139 182 213 30 174 15.0 3.9

9 萩・長門 147.0 35.9 75 144 188 222 33 172 12.9 3.8

No. 地区 性別

男

女


